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Osszefoglalas: A réti fiizény (Lythrum salicaria L.) hazénkban gyakori, Eszak-Amerikaban szamos kultir-
valtozattal rendelkezé lagyszaru faj, mely egyes térségekben 6zonnovényként igen elterjedt. Gyodgyaszati
alkalmazasarol mar az okorbol szarmaznak adatok: belséleg tobbek kozott hasmenés, kiilséleg sebek, vérzések,
visszerek, aranyér és ekcéma kezelésére hasznaltik. Osszefoglalo munkankban szamos szakirodalmi forras
feldolgozasaval adunk attekintést a fent emlitett novényrol a kovetkezd szempontok szerint: a novény csirazasi
koriilményei, magprodukcioja, elterjedése, novényi és allati interakcioi, kromoszomaszam, valamint {6 hato-
anyagai, kiemelve a faj gyogyaszati alkalmazasi lehetdségeit ¢s jelent6ségét. Foldfeletti viragos hajtasa (Lythri
herba) hivatalos tobb gyogyszerkonyvben, napjainkban szamos kutatas iranyul tobbek kozott hasmenésellenes,
vércukorszint-csokkentd, véralvadasgatlo, gyulladas-csokkentd, antimikrobas és antioxidans hatasainak vizs-
galatara.

Bevezetés, nevezéktan

A réti fizényt (Lythrum salicaria L.) az 6korban és a kdzépkorban gyakran alkalmazott
gyogynovénykeént ismerték. Napjainkban gyogyaszati felhasznalasa kevésbé jelentds,
azonban egyre tobb in vitro és farmakologiai kutatas alanyava valt: vizsgalatokat folytat-
nak népgyogyaszati tapasztalatokon alapulo alkalmazasi modjainak igazolasara, valamint
11j potencialis indikacios teriiletei is eltérbe keriiltek. Ezen okok miatt valasztottuk kuta-
tasunk modellndvényévé a réti flizényt.

Hazankban nedves rétek, mocsarrétek, patak- és topartok gyakori névénye. A napja-
inkban gyogyndvénykeént is ismert faj alkalmazasa tobb évszazados multra tekint vissza:
az okori gorogok és romaiak fozet vagy folyékony kivonat formajaban mar alkalmaztak.
Elnevezése egy okori gordg orvostdl szarmazik: a ,,lythron” szo6 vért jelent, amely valo-
szinilileg vérzéscsillapitd hatasara vagy a viragok szinére utal. A ,salicaria” elnevezést
keskeny leveleinek a flizfélékhez vald hasonlatossaga alapjan kapta (Baroch 1986).

Hivatalos tudomanyos elnevezése mellett a faj L. tomentosum DC. és L. cinereum
Gris. néven is megtalalhat6 a szakirodalomban (TUNALIER et al. 2007). Angol elnevezései
kozott a novény purple loosestrife, blooming sally, purple willow-herb, rainbow weed,
spiked lythrum, salicaire és bouquet violet, német nyelvteriileten Blutweiderich, fran-
ciaul Salicaire, romanul rachitan, svédiil fackelblomster, torokiil Tibbi hevhulma, finniil
rantakukka, a kinaiaknal Qian Qu Cai, Japanban ezo-misohagi, Bosznia-Hercegovinaban
pedig Potoénjak néven ismert.
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Rendszertani jellemz6k

A Lythrum salicaria a Magnoliophyta torzs Rosophytina altdrzsébe, a Rosopsida
osztaly Rosidae alosztalyaba, az ide sorolhaté Myrtanae férenden beliil a mirtuszviragu-
ak rendjébe (Myrtales) és a flizényfélék csaladjaba (Lythraceae) tartozik. A csalad kozel
25 nemzetséget és 550 fajt foglal magaba, amelyek kozott tropusi fas szaruakat és mérsé-
kelt égovi lagyszaruakat is talalunk (Borumi 2008).

A Lythrum nemzetségbe tartozé 35 faj (Evans 2008) tobbsége vizes él6helyeken
gyakori (Boruinr 2008). Eurdpaban 10 fajuk, hazankban ezek koziil 6 taxon fordul el6.
Az alacsony fiizény (L. hyssopifolia L.) Magyarorszag egész teriiletén gyakori, a vesz-
sz0s fiizény (L. virgatum L.) a kozéphegységekben és a Dunanttlon ritka, a Kisalfoldon
szorvanyos, az Alf6ldon gyakori. A zsellérke fiizény (L. thesioides M. BIEB.) el6fordulhat
az Alfoldon és a Duna-Tisza kozén, a lenlevell fiizény (L. linifolium KARr. et Kir.) az
Alfoldon és a Tiszanttlon, az apro fiizény (L. tribracteatum SaLzMm. in Spreng.) pedig
az Eszaki-kozéphegységben és az Alfoldon (KiRALY 2009). Ez utdbbi két faj hazdnkban
védettség alatt all (Ssmon 2004).

Egyes forrasok felhivjak a figyelmet a Lythrum salicarida-hoz morfologiai szempont-
bol hasonlo taxonokra, melyekkel a botanikaban nem jartas szemlélédék konnyen Gssze-
téveszthetik. Ide sorolhato a Lythrum alatum PursH, erdei deréce (Chamaenerion angus-
tifolium (L.) Scop.), kanadai gamandor (Teucrium canadense L.), egyes diszcsorba fajok
(Liatris aspera MicHX., Liatris spicata L. WILLD.), vizi lobélia (Lobelia cardinalis L.),
husszinl selyemkord (Asclepias incarnata L.), Vernonia noveboracensis (L.) MICHX. és
Verbena hastata L. Valdjaban azonban ezek a fajok a lomblevél és viragzat morfologiaja
alapjan pontosan elkiilonithet6k egymastol (*http, 2http, >http).

Keresztezodés, kultarvaltozatok

Feltiing viragai miatt szamos kultirvaltozatot hoztak 1étre Amerikaban a L. salicaria L.,
a L. alatum Pursh és L. virgatum L. fajokbdl (pl. Atropurpureum, Roseum Superbum,
Brightness, Lady Sackville, Robert and the Beacon, Dropmore Purple, Rose Queen, The
Rocket, Perry’s Variety, Happy Firecandle, Columbia Pink). Szaporitasuk klonozassal
torténik, amely sterilitast eredményez: a klonok azonos hosszisagl bibével és porzo-
val rendelkeznek, kizarva a megtermékenyités lehetoségét. Az 1900-as évek kozepéig
viragzott a kiilonb6z6 valtozatok kereskedelme, azonban vizsgalatok kideritették, hogy
habar ezek a klonok egymassal valoban nem tudnak keresztezddni és szaporodni, a ter-
mészetben el6forduld Lythrum fajokkal viszont igen. ANDERSON és ASCHER (1993) adatai
szerint amennyiben kulturvaltozatok nativ populaciokkal keresztez6dnek, a magok csi-
razoképessége 30-100% kozé tehetd. Példaul a kereskedelemben ,,Morden Pink” néven
ismert L. virgatum egyedeit L. salicaria természetes populacioi kozé telepitve keresztezo-
dést figyeltek meg; a magvak tetrazolium teszttel vizsgalt életképessége ebben az esetben
83%-o0s értéket mutatott (LINDGREN és Cray 1993). A ndvény terjedésének megallitasa
érdekében a kulturvaltozatok arusitasat betiltottak (OTTENBREIT és STANNIFORTH 1994,
STREFELER et al. 1996).
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Kromoszomaszam

A Lythrum nemzetség alap kromoszoémaszama (5) mellett haploid szamként 10, 15, 25
¢és 30 jelenik meg, amely a réti flizényben 15, 25 vagy 30 lehet. A ndvény orszagonként
¢és foldrészenként nagy genetikai valtozékonysagot mutat. A faj kromoszdémaszamaban
2n=60 variaciot mutattak ki Norvégiabol, Svédorszagbdl, Daniabol, Hollandiabol, Len-
gyelorszagbol, Szlovakiabol és Eszak-Amerikabol gytijtott példanyokban; ez az adat
Németorszag északi részén, Eszak-Kelet Lengyelorszagban és Skandinaviaban 2n=50,
Izraelben és Japanban 2#=30 volt. Emellett a faj esetében ancuploidiat is megfigyeltek
2n=45 és 2n=59 adatokkal. Ontarioi populaciokban 2n=50-60, Ottawaban 2n=60 kromo-
szomaszamot allapitottak meg, hasonloan egyes vizsgalt francia mintakhoz (MAL et al.
1992).

Elterjedés és conoldégiai adatok

A réti fiizény eredetileg Eurdpaban, Azsidban és Afrikdban 6shonos. Pollenszemeit meg-
talaltak Kelet-Makedoniaban pleisztocén kori tiledékekben (MAL et al. 1992). Az 1800-as
években Eurdpa és az amerikai kontinens k6zotti megnovekedett kereskedelmi forgalom
miatt keriilhetett a novény Amerikaba; feltételezik, hogy a hajokban ballasztanyagként
hasznalt talaj tartalmazott fiizény-magvakat (STuckey 1980). Egy masik elmélet szerint
az Amerikaba bevandorld eurdpaiak vitték magukkal gyogyaszati és diszit6 értéke miatt
(MaL et al. 1992), de a magok Eurdépabol importalt birkak nyers, feldolgozatlan gyapjara
tapadva is bekeriilhettek Amerikaba a New England-i textilipar felfejlédésekor (THoMPSON
etal. 1987), vagy méhészek altal, mint nektar- és pollenforras (HavEs 1979). A fajt Eszak-
Amerikaban hivatalosan el6szor 1814-ben jegyezték New England-ben és Délkelet-Ka-
nadaban.

Kozmopolita faj, szinte mindenhol megtalalhatd a leghidegebb ¢és a sarkvidéki é16-
helyek kivételével, elsdsorban az északi féltekén (Eurépa, Azsia, Eszak-Afrika, Eszak-
Amerika), de Ausztraliaban és Uj-Zélandon is (HuLten 1950). Ritkan fordul elé 600 m
tengerszint feletti magassagban (Post 1932). Mészkedveld; nedves, valtozé vizellatasa
vagy idénként vizzel boritott, tapanyagban és bazisokban gazdag, gyengén savanyt-sze-
lid humuszos agyag-, valyog-, t6zeg- és homoktalajon gyakori. Jellemz6 él6helyei kozott
nadasok, magassas-tarsulasok, mocsar- ¢s laprétek, atmeneti és tézegmohalapok, forras-
lapok, patakmenti és magaskords tarsulasok, kaszalod és szikes rétek, liget- és laperdok,
mocsari, hordalék-, artéri és egyéb gyomtarsulasok, hinartarsulasok, arkok, nedves szan-
tok és tarlok szerepelnek (Soo 1966).

Szocialis magatartastipusat tekintve a réti flizény generalista taxon. Relativ hoigé-
nye szerint (TB=5) a montan lombleveli mezofil erdék dvébe tartozik. Talajviz-igényét
tekintve talajvizjelzo, sulypontosan atitatott, levegdszegény talajokon gyakori (WB=9);
talajreakcid szempontjabol gyengén baziklin, sosem fordul eld erésen savanyu biotopban
(RB=7). Nitrogén-igénye alapjan (NB=4) a szubmezotrof termdhelyeket kedveli; gyen-
gén sotlird (SB=1), de alkalmilag enyhén sos talajon is eléfordul (0-0,1% CI°). Fényi-
génye szerint félnapndévény (LB=7): tobbnyire teljes fényben él, egyben arnyéktiro is.
A sz¢lsOséges klimahatasok toleranciajaval kapcsolatban a faj atmeneti tipust képvisel,
gyengén szubdceani ¢és szubkontinentalis jelleggel (CB=5) (Borui1 1993).
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Elsdsorban a faj észak-amerikai elterjedésérdl all szamos adat rendelkezésre (KEp-
DY et al. 1994, HEATHER et al. 2004). A térség kedvezd életkoriilményeinek kdszonhe-
téen a novény gyorsan elterjedt; ma Kanada és az Egyesiilt Allamok jelentds teriile-
tén nagy tomegekben fordul eld (Stuckey 1980, ANDERSON 1995), kivéve Floridaban,
Alaszkaban, Hawaii-on és kilenc kanadai tartomanyban (*http). Europaban Nagy-
Britanniatol Kozép-Oroszorszagig megtalalhato, de csak a 65. szélességi foktol délebbre
(TutiN et al., 1968). Eurdpa kozéps6 és déli részén gyakori. Azsian beliil Japanbol keriilt
be Kinaba, Délkelet-Azsiaba és Indiaba (HULTEN és FriEs, 1986).

Elterjedés szempontjabol a Lythraceae csaladba tartozo kiilonbozo fajokon vizsgaltak
egy teriilet vizzel torténd elarasztasanak hatasara bekdvetkezé névénymorfologiai valto-
zasokat. A megnovekedett hajtasmagassag és az aerenchyma kialakuldsa azonban nem
bizonyult faj-specifikusnak, igy a réti fiizény mellett a csaladban szamos faj kdszonheti
sz¢leskori elterjedését alkalmazkodoképességének (LeEmpE et al. 2001).

Morfolégiai jellemzdk

A faj hemicryptophyta (Sod 1966): atteleld riigyei a talajfelszin kozelében talalhatok
(Darok 2011). Erdteljesen fejlett, a felsébb részeken elfasodd fogyokérrendszerébdl
(MaLEckT et al. 1993) évente akar 30-50 hajtast is hoz (*http). Egy kifejlett novény tobb
mint 1 kg suly gyoktorzzsel is rendelkezhet (*http), melynek teljes atméréje a gyokéra-
gakkal nem Iépi tal a 0,5 métert (THomPsoN et al. 1987). A hajtas merev, teljes hosszaban
négyszogletes, elagazd, barna vagy zoldes szin, felszinén trichomakkal boritott. A ked-
vezd €l6helyen eléforduld egyedeknél nem ritka akar a 2 m-es magassag sem, de talaltak
mar koézel 3 m magas példanyt is. Levelei keresztben atellenesek vagy harmas 6rvokben
allnak (MAL et al. 1992), ép széliiek, landzsasak, lekerekitett vagy gyengén szives vallal
iilok. A levélcstcs enyhén lekerekitett. A fonaki oldal szintén szérokkel boritott, a f6ér és
az oldalerek er6teljesen kiemelkednek.

A viragzati fellevelek a faj végallo, kdzel 30 cm hosszi fiizérviragzataban az egyes
viragok eredési pontjanal helyezkednek el. Feddszérok mindkét oldalon talalhatok, de
a fonaki oldalon jellemzobbek. A viragzas juniustol szeptemberig tart (KiRALy 2009).
Jellemz6 a rovarmegporzas (Soo 1966). A parta 5 vagy 6 ibolyas-rézsaszinii sziromlevél-
bdl all, melyek a csucsi résziik felé hullamos szegéllyel kiszélesednek, alapi résziiknél
elkeskenyeddk. A porzotaj kétkorods, 8—10 porzot tartalmaz, toktermését forrt csésze veszi
koril. A csésze trichdomakkal fedett, 0,5-0,8 mm hosszu csészecimpakban végzodik. Egy-
egy példanyon akar 3000 virag is fejlodhet. Elviragzas utan az egyes viragkocsanyok
megtalalhatok a novényen a téli iddszakban is (*http).

A heterotrisztilia jelenségét mar DarwiN (1877) is vizsgalta. A virdgos ndvények rit-
ka szaporodasi modja, mely a Lythraceae csalad mellett az Oxalidaceae és Pontederi-
aceae csaladok fajaira jellemzd, haromféle porzdszal- illetve bibeszal-hossziisagot mutat.
Az elso tipus viragaiban hosszl bibeszal, kdzepes és rovid porzok, a masodik esetben
kozepes bibe-, hosszil és rovid porzdszal, mig a harmadiknal révid bibeszal jellemzo
kozepes és hosszu porzokkal. A sikeres megporzas kizardlag azonos hosszusagu ivarle-
velek kozott mehet végbe (HaraszTy 2004). A pollenszemek mérete haromféle lehet attol
fiiggden, hogy hosszu, kdzepes vagy rovid porzorol szarmazik, a heterokolpat pollen-
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szemek (GraHaM et al. 1987) 3 egyszerii hasitékkal és 3 porussal kombinaltak, dsszetett
aperturaval nyilnak (Darok 2011). A hosszi porzorol szarmazo pollenek zo6ld, a kdzepes
¢és rovid porzorol szarmazok sarga szinliek (MaL et al. 1992). A kozepes bibehossziisa-
gl novény magvai eredményesebben csiraznak, mint a hosszu bibével rendelkez6 egye-
dek; a legalacsonyabb csirazasi képességet rovid bibehossziisag esetén mutattak ki. A faj
populécidiban kozel azonos aranyban fordul elé mind a 3 féle bibehosszisag (MAL et al.
1992), bar egyes vizsgalatok Svédorszagban foldrajzi elterjedésiikre és maghozamukra
vonatkozoan elkiilonitik a harom tipust (AGREN és Ericson 1996).

A toktermésben érlel6dé apréo magok szamat és szinét befolyasolja a bibe hossza.
A hosszu bibével rendelkezé egyedeknél egy toktermésben atlagosan 93, a kozepes-
nél 130, a rovidnél 83,5 mag fejlodik (Darwin 1877). Terjedésiik torténhet hidrochor,
anemochor, antropochor (Rover és Dickinson 1999) és epizoochor tGton (Sod 1966).
Egy egészséges egyed akar 1000 toktermést is fejleszt évente, amelyet Osszeszorozva a
magvak szamaval és a hosszu élettartammal megkapjuk, hogy egyetlen példany akar
2 700 000 magot is érlelhet. A magok késé tavasszal vagy nyar elején csirdznak. A csira-
zastol a viragzas kezdetéig 810 hét telik el (Snamst és WHITEHEAD 1974a).

A magok hosszl életképessége, mely egyes irodalmi adatok szerint akar tobb mint
20 év is lehet (http), valamint a béséges magprodukeid jelentés magbankot hoz 1étre
a ndvény szamara. Vizsgalatok bizonyitottak, hogy a magok életképessége természetes
vizes kozegben 99%-r6l 80%-ra csdkken két éves raktarozodas soran (BEnDER 1987).
A magok a viragzastol szamitva 3 héten beliil életképesekké valnak (McCAUGHEY és STEP-
HENSON 2000, SHAMSsT és WHITEHEAD 1974b), de csak az 6szi hideg beallta utan hullanak
ki a toktermésbdél (Chttp).

A csirandvények rovid id6 alatt vastag, fasodod fogyokeret fejlesztenek (SHAMSI €s
WHITEHEAD 19744a). Az érett példanyokban tartds vizelarasztas hatasara atszelléztetd alap-
szovet alakul ki, mely a viz alatt is segiti a gyokér oxigénhez jutasat (SKINNER et al. 1994).
A viz alatt tarolt magoknak 1 év utan 93-99%-a, 2 év utan 80%-a maradt csirazoképes
(Rawnskr 1982). Minnesota délkeleti részén a talaj felsé 5 cm-es rétegében a névény atla-
gos magsiriisége 410,000 mag/m? volt, a talajfelszin kdzelében nagyobb aranyt mutatva
az als6 szintekhez képest (WELLING és BECKER 1990).

A tovabbi ¢életciklus soran az 6szi fagyok kezdetével a levelek megpirosodnak, elhal-
vanyulnak és lehullanak. A mar életképtelen, merev hajtas egész télen megmarad (THoMmP-
SoN et al. 1987).

A ndvény szaporodhat vegetativ uton is a féhajtasbol levagott hajtasokbol, gydkér- és
hajtasrészekbdl, valamint rizomaval (BENDER 1987, RoYER €és DickiNsoN 1999), azonban
a maggal valo terjedéshez képest ennek mértéke elhanyagolhatd (SHAMSI és WHITEHEAD
1974a).

A kovetkezokben a novény legfontosabb alaktani bélyegeit 6sszegezziik irodalmi ada-
tok alapjan (1. tablazat).

199



Bencsik T. et al.

A Lythrum salicaria morfologiai jellemz6i
Morphological characters of Lythrum salicaria.
(1) Morphological character; (2) Data; (3) References

1. tablazat
Table 1

Tulajdonsag (1)

Adat (2)

Irodalom (3)

Magassag
Elagazasok szama
Levélhossz

Viragzat hossza

Pollenszemek

Tok

Magvak szama/tok
Magvak

Maghaz

Bibe

Hosszl porzd
Kozepes porzo

Rovid porzéd

0,5-2,7m

30-50

3-10 cm

néhany cm-1 m

H: 30-38 x 20-26 um;
K:23-26 x 13-16 pum;
R:20-25x 11-13 pm
3-4 x 2 mm

H: 93; K: 130; R: 83,5
400 x 200 um

K:9,76; R: 9,76 mm
H: 6,15; R: 6,12 mm
H:2,97; K: 3,12 mm

H:2,07; K: 2,12; R: 2,15 mm
H:10,71; K: 6,95; R: 3,28 mm

THoMPSON et al. 1987

MALECKI et al. 1993, MAL et al. 1992

GLEASON 1952
BaLogh 1986

ScHocH-BopMER 1938-1939
ScHocH-BobmER 1938-1939
ScHocH-BobpMmER 1938-1939

DarwiN 1877
TuowmpsoN et al. 1987
TuowmpsoN et al. 1987
Mat et al. 1992

Mat et al. 1992

MacL et al. 1992

Mat et al. 1992

Mat et al. 1992

Szirom H: 14,66; K: 14,76; R: 14,80 mm MaL et al. 1992

Jelmagyarazat: H = hossza bibével (species with long style), K = kozepes bibével (species with medium-length
style), R =rovid bibével (species with short style) rendelkez6 egyed. A viragrészeknél feltiintetett adatok atlag-
értékeket jelentenck.

A csirazas és egyedfejlodés feltételei

A novekedés és szaporodas szempontjabol a leginkabb meghatarozo tényezoének a csa-
padékmennyiséget tartjak (THomPSON et al. 1987, SHamSI és WHITEHEAD 1974a), azonban
egyes jol fejlett példanyok évekig is képesek tulélni a szarazsagot (PoweLL et al. 1994).
A novény kedveli a teljes napfényt, de félarnyékos helyen is megél (*http).

A csirazashoz mar minimalis fénymennyiség is elegendd, viszont a talajfelszin ho-
meérséklete kritikus tényez6 ebbdl a szempontbol: a csirazas akar mar 15°C-on is elindul-
hat, de a 20°C feletti érték tekinthetd optimalisnak, mely késo tavaszra vagy kora nyarra
tehetd. A magok savas és lugos (pH 4,0-9,1), tapanyagban, asvanyi anyagokban szegény
vagy gazdag talajon is képesek csirazni (SHAmsI és WHITEHEAD 1974b). Egyes tapanya-
gok hidnya azonban jelentds adaptaciot igényel a ndvény részérdl. A nitrogén, foszfor
¢és kalium hianya egyarant megnovekedett gyokér/hajtas aranyt, valamint a viragzas €s
a magtermelés csokkenését eredményezi. Az egyes példanyok alacsonyabbak lesznek, a
hajtason ¢és a leveleken piros foltok jelennek meg (Snamst és WHITEHEAD 1977a).
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A csiranovénykék szama 10,000-20,000 is lehet m*-enként; a ndvekedés liteme meg-
haladhatja az 1 cm-t naponta (THompsoN et al. 1987, Rawinski 1982). Mar az els6 éves
példanyok is képesek viragozni és magokat érlelni (*http).

Magasabb homérsékleten a faj még tapanyaghianyos teriileten is gyorsabban fejlo-
dik (Suawmst és WHITEHEAD 1977b). Mivel a réti fiizény hosszinappalos névény, a napi 9
oras megvilagitas alacsony termethez, torpe novekedéshez vezet. A 13 oras fényszakasz
kiiszobértéket képvisel a ndvekedés és viragzas kiteljesedéséhez. Amikor SHAMSI és WHI-
TEHEAD (1974b) naponta 8+1 6ras megvilagitasnak vetették ala a kisérleti példanyokat
(naponta 8 h fény, 7 h sotétség, 1 h fény, 8 h sotétség), a viragzas elindult, azonban ter-
mést s magokat nem tudtak fejleszteni.
konnyebben regeneralodott az egyes hajtasrészeknél; a jelenség 0,1 mg/dm? tidiazuron-
indol-3-ecetsavval (IAA) vagy indol-3-vajsavval (IBA) bizonyult a leghatékonyabbnak
(TurkeRr et al. 2009).

NaGeL és GrIFrIN (2001) vizsgalatai alapjan 5 masik fajhoz viszonyitva a réti fiizény
esetében alacsonyabb a levélfeliilet és a termelt energia aranya, valamint nagyobb haté-
konysaggal termel fotoszintetikus energiat, amely el6ényt jelenthet a tarsulasalkoto fajok-
kal valé kompeticioban.

Novényi és allati interakciok

A réti fiizény tomeges mértékii elterjedése Eszak-Amerikiban nemcsak gazdasagi, ha-
nem Okologiai problémakat is von maga utan. Szamos ndvénytaxon természetes ter-
mohelyrdl torténd kiszoritasat, igy egyes allatfajok élohelyének csdkkenését is okozza.
Leirasok szerint monokulturakat hoz 1étre, csokkentve a biodiverzitast, amely a taplalé-
kért folytatott interakciok megvaltozasaval szamos veszélyeztetett fajt fenyeget. Ide so-
rolhat6 az erdei kaka (Scirpus longii Fernald), a csetkaka [Eleocharis parvula (Roem. et
Schult.) Link ex Bluff, Nees et Schauer], allatfajok koziil pedig a mocsari teknds (Clemmys
muhlenbergii), a fekete csér (Chlidonias niger) és az amerikai vadkacsa (Aythya valisineria)
(THompson et al. 1987).

Ennek ellenére szamos tanulmany sziiletett a réti fiizény védelmében is. Minne-
sotaban 5-10 éven at megfigyelt teriileteken nem alakultak ki monodominans telepek
(WELLING és BECKER 1990), s6t a L. salicaria-val elozonlott teriileteken ndvekedett a
diverzitas (HAGER és VINEBROOKE 2004), és nem all rendelkezésre olyan adat, mely szerint
a ndvény bizonyitottan barmely faj kipusztulasat okozta volna (ANDERSON 1995).

A novény termbhelyein tarsulasalkoté lehet a nadképii pantlikafii (Phalaris arundinacea
L.), egyes gyékény (Typha sp.), sas (Carex sp.), kaka (Scirpus sp.), szittyd (Juncus sp.) és
bizonyos fliz fajok (Salix sp.) (THomMPSON et al. 1987).

A réti flizény hajtasa inséges idokben emberi taplalékforrasul is szolgalt (ANDERSON
1995). Ma potencialis taplalékforrast nyujt egyes ndvényevo emldsok szamara (SHamsI és
WHITEHEAD 1977b). A leggyakoribb észak-amerikai fogyasztok kozé tartozik a fehérfarka
szarvas (Odocoileus virginianus), a pézsmapocok (Ondatra zibethica) és a kelet-amerikai
tregi nyll (Sylvilagus transitionalis). A karosodott névényegyedek gyakran 0j hajtasokat
fejlesztenek a ,,fogyasztas” helyén (VAN'T HAAFF 1968).
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A ndvény egyes vizimadarak korabbi fészkeld- és taplaléknovényeit kiszorithatja ter-
mészetes €lohelyiikrdl, azonban populacioi fészkeld helyként is szolgalhatnak, mint pl.
a gylirGscsori szarcsa (Fulica americana), az amerikai aranycsiz (Carduelis tristis), a
macskamadar (Dumetella carolinensis), a gylriiscsérii vocsok (Podilymbus podiceps),
a vorosszarnyl gulyamadar (Agelaius phoeniceus) és a bakcsé (Nycticorax nycticorax)
esetében (ANDERSON 1995). Eurdpaban a fiatal fiizényegyedeket facan- és galambfajok is
fogyasztjak (Snamst és WHITEHEAD 1977b). Kanada nyugati térségében (Brit Kolumbia)
kolibriket figyeltek meg, amint a névény nektarjat fogyasztjak (Poiar 1975). Mivel a
magok konnyen csiraznak vizben, taplalékforrast kinalnak egyes novényevd halfajoknak
iS (ANDERSON 1995).

Szamos izeltlabut is megfigyeltek Eszak-Amerikaban, melyek Lythrum magokat
fogyasztanak (pl. Popillia japonica) (ANDERSON 1995). A fiizény leggyakoribb megpor-
701 kozott emlithetd az Apis mellifera, a Bombus vagans és B. terricola (O’NEL 1992).
Eurépaban 120 novényevo, koztik 14 Lythrum-ra specializalodott és 64 virdglatogato
rovarfajt irtak le (BATrA et al. 1986).

A novény elterjedésének szabalyozasa

Suamst és WHITEHEAD (1974a, 19974b, 1977a, 1977b) szerint Anglidban a fiizénypopula-
ciok elterjedését korlatozza a hdmérséklet és a csirazasi id6 altal szabalyozott kompeticio.
Mig ez Eurdpaban kiegyenlitett mas novényfajokkal szemben, Eszak-Amerikaban a no-
vény jelentdsen elszaporodott. Az invazio évente tobb tizmillio dollar jovedelem-kiesést
okoz tobbnyire a takarmanyndvények termesztése, legeltetés, szant6foldi novénytermesz-
tés, szabadid6s tevékenységek (pl. horgaszas, csonakazas), vadaszat, turizmus, vadon €16
allatok és novények megfigyelése, valamint a természetfotozas teriiletén. Ehhez képest
jelentéktelen hasznot hoz a méhészetbdl és kertészetbdl szarmazod bevétel (MAL et al.
1992). A terjedés megallitasara kiillonboz6 modszereket vezettek be. Egyes herbicidek ha-
tékonyak lehetnek a faj populacioi ellen, azonban még ha a permetezett novényi rész el is
pusztul, a gyoktorzsbdl ujra kihajt. Mivel az alkalmazott herbicidek — Roundup®, Rodeo®
(glyphosate), Weed-Rhap LV-4D (2,4-D-izooktil-észter) és Garlon 3A (triclopyr) — altala-
ban nem szelektiven hatnak, a kornyez6 dkoszisztémara ugyanolyan karos hatastiak, mint
a kezelt fajra (NyvaLL 1995).

Mechanikai modszerek kozott emlitheté az egyes példanyok gyodkerestdl torténd el-
tavolitasa. Ez a modszer azonban csak olyan teriileteken hatékony, ahol viszonylag ke-
vés ¢s fiatal példany fordul eld. A ndvény a gyoktorzsbol regeneralodhat, ezért az egész
gyokeret el kell tavolitani, még a magok érése elott (USDA 2010). Kaszalas csak akkor
vezethet eredményre, ha utana hosszabb idére elarasztjak a teriiletet nagy mennyiségii
vizzel; ez azonban kedvez a magok terjedésének, igy az ujabb térhoditasnak is.

Az égetés nem kivitelezheté nedves talajon és id6sebb példanyok esetén, mivel mé-
lyen gyokereznek a talajban. Ezzel a modszerrel azonban az adott teriileten jelenlévo
Osszes fajt karositjuk. A flizény gyoktdrzsébdl altalaban gyorsabban regeneralodik, mint
a tobbi tarsulasalkoto faj. Egyes kisérletek a ndvénnyel elozonlott teriileteken gyorsab-
ban novekvé (helyettesités) és kevésbé agressziv fajok (pl. Echinochloa frumentacea
Link, Polygonum lapathifolium L.) beiiltetésével vizsgaltak, vajon elnyomjak-e a névény
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novekedését. Azonban ez sem bizonyult hatékony védekezésnek. A helyettesitéses mod-
szer korlatozottan alkalmazhaté természetes élohelyeken, de a fliizénypopulaciok szaba-
lyozasat nyujthatja egyes szegélyteriileteken (USDA 2010).

Minnesota mocsaras teriiletein tanulmanyoztak réti fiizény populaciok magbank al-
lomanyat: az atlagos magstriiség 410 000 mag/m? volt a talaj felsé 5 cm-es rétegében.
Az egyes példanyok eltavolitasa ellenére szamos csirazasra képes mag maradt a talajban
(MaL et al. 1992).

Egyes elméletek szerint a ndvény azért 6zongyom az amerikai kontinensen, mert ter-
mészetes ellenségei hianyoznak a térségben. Vizsgalatok iranyultak olyan fitofag rovar-
fajok felkutatasara, amelyek szabalyozhatjak a faj terjedését; igy Eurdpaban kozel 120
fiizényhez tarsulo rovarfajt azonositottak, amelyek kozott 14 specialisan a réti fiizényt
kedveli. BaTra et al. (1986) szerint Eszak-Amerikéban a kovetkezd fajok lehetnek al-
kalmasak potencialis biologiai szabalyozoként: Dasineura salicariae (Cecidomyiidae);
Hylobius transversovittatus, Nanophyes marmoratus, N. brevis (Curculionidae); Pyrrhalta
calmariensis, P. pusilla, Aphthona lutescens, Altica Iythri (Chrysomelidae) és Acleris
lorquiniana (Tortricidae).

A gyakorlatban biologiai szabalyozasra alkalmazott rovarfajok kozé tartozik a
Hylobius transversovittantus (gyokérturo zsizsik), mely fiizénygyokerekkel és hajtasok-
kal taplalkozik és kizardlag a ndvényre rakja petéit. Nagyobb mennyiségben teljesen el-
pusztithatnak érett fiizény-példanyokat. A Galerucella calmariensis és G. pusilla levél-
bogarak a fiizények levelével, hajtasaval és viragaival taplalkoznak, Europabol keriiltek
az USA keleti és nyugati részébe, valamint Minnesotaba. A Nanophyes marmoratus €s
N. brevis petéit a viragokba rakja, melyek kikelés utan azonnal viragokkal taplalkoznak,
ezaltal csokkentve a magprodukciot. A Bayeria salicaria a hajtason és a viragokon guba-
csokat hoz létre, mérsékelve a ndvekedést és magtermelést. A N. brevis csak Dél-Eurdpa-
ra, a tobbi emlitett faj egész Eurdpara jellemz6 (MALECK! et al. 1993).

Szamos ndovénypatogén gombafaj a levelek foltosodasat okozza, de a réti flizény-
re nem specifikusak, bioldgiai szabalyozasra valdsziniileg nem alkalmazhatok (MaL
et al. 1992, Nyvarr 1995). Azonositottak azonban olyan észak-amerikai gombafajokat
is, melyek megfelel$ biologiai kontrollként szerepelhetnek. igy az Alternaria alterna-
ta, Botrytis cinerea és Phoma sorghina spérai 6 hetes L. salicaria ndvényeken pato-
génnek bizonyultak (NyvaLL ¢s Hu 1997), valamint a patogén Harknessia lythri gom-
bafaj is alkalmas lehet (FArRrR és Rossman 2001). Egyes forrasok szerint a réti fiizény
alternativ gazdaszervezete lehet az uborka mozaikvirusnak (BENDER 1987, ROYER €s
Dickinson 1999).

Elterjedésében valoszintileg szerepet jatszott az is, hogy mézeld méhek kedvelt nové-
nye a viszonylag hosszl viragzasi id6, vonzo szines viragai és béséges nektarprodukcioja
révén (Haves 1979, MatLeckr et al. 1993, Stuckey 1980), ezért az amerikai méhészek
kedvelték és szaporitottak is. Eurépaban kevésbé volt népszerti (MaLEckT et al. 1993).
1944-ben az American Bee Journal-ben heves vita kezdett kibontakozni a fiizény hasz-
narol és az elszaporodassal jard veszélyekrdl. 1974-ben a tiz legtobb mézet termeld allam
koziil kilencben igen gyakori volt a réti fiizény eldfordulasa. A herbicidek hasznalatanak
megkezdésével a méztermelés is visszaszorult, konfliktust okozva a méhészek és a terje-
dést megallitani kivano szakemberek kozott (THompsoN et al. 1987).
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Fitokémiai jellemzok

A réti fiizény f6 hatoanyagai kozott kiilonbozé fenoloidok, igy cserzéanyagok és fla-
vonoidok emlithet6k. Kisebb mennyiségben szterolokat (B-szitoszterol), terpéneket (pl.
loliolid) és ftalatokat is azonositottak a ndvényben. A viragszinért antocianinok felel6sek
(Rauna et al. 2001, Ma et al. 1996, Paris 1967, Paris s Paris 1964, TORRENT MAR-
11 1975, Funta et al. 1972). A Lythraceae csaladban alkaloidokat is azonositottak pl. a
Decodon verticillatus (L.) ELL., Heimia salicifolia (Kunth) Link és Lythrum anceps
MakiNo taxonokban (FErris et al. 1966a, FErrIs et al. 1966b; Funta et al. 1971), melyek
kozott piperidin- és kinolizidin- vazas alkaloidokat talalunk. A L. salicaria-ban csekély
mennyiségli alkaloid jelenlétét sikertiilt kimutatni (Funra et al. 1972), melyek koziil azon-
ban egyet sem izoléltak vagy azonositottak (STEINFELD 1969).

Etnobotanikai adatok

A réti fiizény szamos hires okori és kozépkori orvos-botanikai mtiben fordul eld, példaként
emlithetd: TEOPHRASTUS (i. e. III-11. sz.): De historia plantarum; D10SCORIDES (i. . 78—77):
Materia medica; HIERONYMUS TRAGUS Bock (1546): Kreuterbuch; DopoNeus (1583): Stir-
pium Historiae; MATTHIOLUS (1583): Dioscorides Kommentar; LoNICERUS (1593): Krdu-
terbuch; Crusius (1601): Historia Plantarum és LINNE (1778): Genera Plantarum. Egyes
miivekben Lysimachia vagy Pseudolysimachia néven is szerepel, azonban alkalmaza-
sat tekintve a gydgyaszati adatok megegyeznek: belséleg hasmenés, hasfajas, kronikus
hurutok, gyomornyalkahartya-gyulladas, gyomorvérzés, tifusz és vérhas; kiilséleg sebek,
vérzo foginy, visszerek, aranyér, ekcéma kezelésére, fert6tlenitésre, fiistoloként rovarok
és legyek elriasztasara ajanljak.

Magyar nyelvii orvos-botanikai miivek kozott Dioszect és Fazekas Magyar Fiivész-
konyvében (1807) két helyen is szerepel a ndvény: a szerzék Lysimachia vulgaris néven
jelzik a lizinka ismertetésén beliil, mintegy utalva a lehetséges terminologiai tévesztés-
re: ,,Szara elagazo, virdgzdsa a szarhegyen dgasbogas, fiirtos, levelei kettejével, vagy
harmaval, vagy négyével is egy gyuriiben. Himszdlai alol osszendttek.” Emellett
Lythrum salicaria (réti vagy piros fiizény, fiizlevelii fii) néven megkiilonboztetik a vesszos
(L. virgatum) és alacsony flizénytdl (L. hyssopifolium), pontos morfologiai jellemzést
adva a novény vegetativ és generativ részeir6l.

Csapro Jozser Magyar Kert (1775) cimli munkaja fiizfa levelii-fii, Salicaria és Lysima-
chia néven targyalja a fajt. Leirasaban itt is olvashaté felhivas a lizinkaval valo tévesz-
tésre: ,,Az egyiknek viragjai kaldsz formdn dllnak, setét veres sziniiek (...). A masik (...)
sarga viragiu (...), ez az igazi Lysimachia...” A szerz6 miivében a ndvény belsé és kiilsé
hasznait is ismerteti, kiemelve vérhas és orrvérzés ellenes, valamint rovariiz6 hatasat.

Gyogyaszati alkalmazasa mellett a ndvény egyéb teriileteken is ismert: példaként bi-
bor szinli szirmait régen ételfestésre is hasznaltak (Szenprer és Csuror 2009).

Méze jellegzetes illata és izl, néhany teriileten s6tét és inkabb kellemetlen illatt a
nektar eltérései miatt, esetleg a kiilonb6zo talajtipusoknak koszonhetden. A hosszu
porzdszalrdl szarmazo pollenszemek vilagos smaragdzoldek, a kozepes és révid por-
zoszalon megfigyeltek sarga szintieck (MAL et al. 1992); valdsziniileg emiatt zoldes ar-
nyalati a méz is (Haves 1979). A méz dezinficialod, antibakterialis hatdsa régdta ismert
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(DustMANN 1979), mely Osszefiiggésben all az endogén hidrogén-peroxid tartalommal
(SackerT 1919). A méz nemcsak belséleg, hanem kiilséleg sebek, égési sériilések ke-
zelésére is alkalmazhatdo (GUNTHER 1934), mely tulajdonsaga révén Escherichia coli és
Bacillus subtilis elleni aktivitasat is vizsgaltak (Brubzynski 2006).

Gyogyaszati jelentoség, alkalmazasi lehetoségek

A VIII. Magyar ¢és a 7.0 Eurdpai Gyogyszerkonyvben hivatalos drogja a Lythri herba, mely
a réti fiizény egész vagy apritott, szaritott viragos hajtasaibol all. Szaritott drogra vonat-
koztatott, pirogallolban kifejezett cserzOanyagtartalma legalabb 5%. A gydgyszerkdnyv
eléirja a drog makroszkopos és mikroszkopos azonositasat, vékonyréteg-kromatografias
vizsgalatat, idegen anyagok, szaritasi veszteség és Osszes hamu meghatarozasat. A X.
Francia Gyogyszerkonyvben a Lythri flos (réti fiizény virag) is hivatalos (Tokar 2007).

Napjainkban szamos okori és kozépkori felhasznalasat igazoltak laboratoriumi vizs-
galatok révén. Hasmenésellenes hatasa népgyogyaszati tapasztalatokon alapszik, mely-
lyel kapcsolatban human vizsgalatot nem végeztek. Franciaorszagban kifejlesztették a
Salicarine® nevi réti flizény viragos agvégekbol késziilt alkoholos kivonatot: allatkisér-
letekben loperamiddal hasonlitottdk 6ssze hatasat, ricinusolajjal egereken, valamint bisa-
codyllal patkanyokon kivaltott hasmenéses modellben. A kivonat csokkentette a széklet
mennyiségét, nem talaltak szignifikans kiilonbséget a Salicarine® és a loperamid kozott.
A ndvény részben hatasosnak bizonyult BaCl,-dal és acetil-kolinnal patkany duodenu-
mon kivaltott kontrakciok kivédésében is (BrRuN et al. 1998).

A novény kivonata in vitro szamos gomba- ¢és baktériumfaj ellen is hatékony (2. tabla-
zat); bioautografias modszerrel antimikrobas hatasért felelés vegyiileteket: oleanolsavat,
urzolsavat és veszkalagint azonositottak (BECKER et al. 2005).

2. tablazat
Table 2
A Lythrum salicaria antimikrobas hatasa
Antimicrobial effect of Lythrum salicaria.
(1) Studied microorganism; (2) References

Vizsgalt mikroorganizmus (1) Irodalom (2)

BECkER et al. 2005, BorcHARDT et al. 2009
BeckEer et al. 2005, Rauna et al. 2000,
BoRrCHARDT et al. 2009

RaunAa et al. 2000, BorcHARDT et al. 2009

Micrococcus luteus
Staphylococcus aureus

Escherichia coli

Proteus mirabilis
Pseudomonas aeruginosa
Candida albicans

Saccharomyces cerevisiae
Cladosporium cucumerinum
Cochliobolus miyabeanus
Bacillus cereus
Mycobacterium smegmatis

BECKER et al. 2005

BECkER et al. 2005, BorcHARDT et al. 2009
BEckER et al. 2005, Rauna et al. 2000,
BoORCHARDT et al. 2009

BECKER et al. 2005

BECKER et al. 2005

BECKER et al. 2005

BORCHARDT et al. 2009

BoORCHARDT et al. 2009
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A flavonoidok gyulladascsdkkent6 hatasaval kapcsolatban szamos vizsgalatot végez-
tek (HARBORNE és WiLLiams 2000, HavsTEEN 2002). A réti fiizény gyulladascsokkentd és
fajdalomcesillapito hatasat vizsgaltak egereken; a fajdalmat és a gyulladast p-benzoki-
nonnal valtottak ki. A hasmenés elleni hatékonysagaban minden bizonnyal szerepet jat-
szik antibakterialis és gyulladascsokkentd tulajdonsaga is (TUNALIER et al. 2007). Szintén
gyulladascsokkentd hatasat tamasztja ala in vitro kisérletekben mutatott antihialuroni-
daz és antielasztaz aktivitasa is (Prwowarski et al. 2011). A viragok és a hajtas kivonata nor-
mo- és hiperglikémias patkanyok vércukorszintjét egyarant csokkentette epinefrin-indu-
kalt hiperglikémiaban, mely valosziniileg a keringd inzulin szintjének emelésén alap-
szik (LAMELA et al. 1986). Japan kutatok a-gliikozidaz gatlokat keresve tobb mint 200
novényfajt vizsgaltak, melyek kozott a L. salicaria lomblevelei jelentds gatld hatast fej-
tettek ki a maltaz (90%) és szukraz (93%) enzimek mitkodésére (YosHipa 2008). Lengyel
kutatok Lythrum-gliikokonjugatumok hemosztazisra gyakorolt hatasat vizsgaltak in vitro
human plazman, in vivo és ex vivo pedig Wistar patkanyokon. A névény kivonata in vitro
és ex vivo antikoagulans (véralvadasgatlo), in vivo pro-koagulans (véralvadast eldsegitd)
hatastinak bizonyult (PawLaczyk et al. 2010, Pawraczyk et al. 2011). Antioxidans tulaj-
donsagat vizsgalva a réti flizényt mindenhol a legmagasabb értékeket mutaté novény-
fajok egyikeként jelolték meg (BorcHARDT et al. 2009, Lopez et al. 2008, Rauna 2001,
TunaLIER et al. 2007). Finn kutatok patkanykisérletekben vizsgaltak 51 kiilonbozé faj
kalcium-antagonista hatasat; a réti fiizény itt is a 4 leghatasosabb novény kozott foglalt
helyet (Rauna 2001).

A L. salicaria és mas fajok magjainak arral torténd szétteritése, igy gyors szaporodasa
gatolta a réti ecsetpazsit (4lopecurus pratensis L.) térhoditasat a Tisza arterében (Bor-
poGKOzY és HorvATH 1979). Felvetddott, hogy mivel a réti fiizény lombleveleiben polik-
lorobifenilt (PCB) halmoz fel, alkalmazhat6 lenne a kérnyezetében biomonitorként na-
gyobb mennyiségii PCB jelenlétének kimutatasara (Bush et al. 1986). Emellett a névény
Cr, Ni, Co, Cd koncentracidja magasabb volt, mint a fold feletti hajtasrészekben (MAL et
al. 1992). Ujabban kutatasok folynak szennyviztisztitasban torténd felhasznalasaval kap-
csolatban, nitrogén és foszfor eliminacidjara haztartasi, boraszati és ipari szennyvizekbol
(Znao et al. 2009, MEena et al. 2009).
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Purple loosestrife (Lythrum salicaria L.) is a perennial herb, which can be found worldwide, also in Hungary.
In North America it is considered as a noxious weed, however its cultivars were once popular due to its
conspicuous showy purple flowers. L. salicaria was used as a medicinal plant in ancient Greek and Roman
times e.g. for the treatment of diarrhoea, different types of bleeding, varicose veins, hemorrhoids and eczema.
The review summarizes the description, economic importance, habitat, geographic distribution, history,
growth and development, reproduction, biocontrol potentials, active compounds as well as therapeutic uses of
L. salicaria. Recently, Lythri herba can be found in some pharmacopoeias, due to its antidiarrhoeal, hypo-
glycemic, anti-inflammatory, haemostyptic, antimicrobial and antioxidant activities.
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